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S I S U K O R D

MEIE LUGU — Teekond, et olla rohkem

MEIE LUGU — Be More: tervislikumad valikud lihtsaks,
maitsvaks ja kättesaadavaks

MEIE LUGU — Missioon ja visioon

MINERAALJJJJOOGID
Mineral Pure — mineraalidega mullivesi 330 ml

Mineral Tropical — mineraalidega mullivesi 330 ml

Mineral Refresh — mineraalidega mullivesi 330 ml

TOORBATOONID
Be Beautiful — kookose-vaarika toorbatoon 35 g

Be Fit — maapähklivõi-proteiini toorbatoon 35 g

Be Active Red Velvet — mustsõstra-mandli toorbatoon 35 g

Collagen Edition — tsitruse-kollageeni toorbatoon 35 g

Collagen Edition — kirsi-kollageeni toorbatoon 35 g

Marine Collagen — Strawberry’n’Blackcurrant supertoidu toorbatoon 35 g

DATLIPALLID
Täidetud datlipallid pistaatsiaga 100 g

KOLLAGEENISEGUD

Kohvikollageen kaarobi ja kakaoga 200 g

Kohvikollageen vanilje ja inuliiniga 200 g

TOIDULISANDID
Liigeste kollageen vanill 200 g

Iluproteiin passion 200 g

Relax kapslid N60

Sipelgapuukoore kapslid seleeni ja C-vitamiiniga N100 (90 g)

Kuningakepiõli pehmekapslid N60 1000 mg

Kurkumi ja musta pipra kapslid N60

Female Balance kapslid N60

Detox Support kapslid N60

Lion’s Mane kapslid N60

Biotiini kummikarud N60

Lion’s Mane seeneekstrakti pulber 100 g

Ashwagandha juure pulber 150 g

Mineraalainete segu 200 g

Mineraalainete segu passioniga 200 g

SUPERTOIDUSEGUD
Valik meie supertoidusegusid

TEED
Valik meie teesid

Kontakt



Kirti Kooser

M E I E  L U G U

T E E K O N D ,  E T  O L L A  R O H K E M

Be More kontseptsiooni aluseks on eesmärk aidata Sul avastada enda tõeline
potentsiaal, tarbides vitamiinirikkaid, looduslikke ja kõrge kvaliteediga
supertoite, mis aitavad Sul olla rohkem. Soovime pakkuda inimestele üle
maailma parima maitsega ja hoolikalt valitud supertoite.

Meie lugu saab alguse minust. Olen Kirti, noor naine, kelle päevad on tegemisi
täis. Ööpäevas lihtsalt ei ole piisavalt tunde, et kõike soovitut ära teha. Ehkki
sisemist jõudu on mul vähemalt kolme naise jagu, ei suutnud keha minu
tempoga sammu pidada. Seepärast soovisin oma toidulauda looduslike
vitamiinide ja mineraalainetega rikastada.

Just – rohkem! See on võtmesõna, millega tutvustame inimestele supertoitude
imelist maailma. Supertoitudes on rohkem vitamiine ja mineraalaineid kui
enamikus teistes puuviljades, köögiviljades või seemnetes. Algsest soovist
saavutada rohkem kasvas välja missioon aidata ka teistel vitamiinirikaste
supertoitude abil oma tõeline sisemine potentsiaal leida.

Aitame oma klientidel tunda end ilusamate, aktiivsemate ja tervematena.
Pakume neile isikupärast inspiratsiooni ja tuge teel parema enesetunde poole.

Be More asutaja ja tegevjuht



Let Yourself
Be MoreLet YourselfLet YourselfLet Yourself

Be More
M E I E  L U G U

B E  M O R E  —  T E E M E
T E R V I S L I K U M A D  V A L I K U D
L I H T S A K S ,  M A I T S V A K S
J A  K Ä T T E S A A D A V A K S

Be More on uhkusega Eesti tervisliku toidu ja elustiili bränd, millel on
üle 9 aasta kogemust. Bränd on loodud selleks, et inspireerida
tervislikumat, energilisemat ja aktiivsemat igapäevaelu kvaliteetse
funktsionaalse toidu, toidulisandite, supertoitude ja mugavate
toitumislahenduste abil.

Ligi 70 tootega valikus ühendab Be More hoolikalt valitud koostisosad,
suurepärase maitse ja selge funktsionaalse kasu. Sortimenti kuuluvad
toidulisandid, sporditoitumine, kollageeni- ja valgutooted,
funktsionaalsed joogid ja kiudainetooted, supertoidud, toorbatoonid,
datlipallid, teed ja muud tervisliku eluviisi lahendused.

Be More tooteid müüakse enam kui 500 müügikohas üle Eesti,
sealhulgas jaekauplustes, apteekides, tervisepoodides, spaades,
ilusalongides ja e-poodides. Aastate jooksul on müüdud miljoneid Be
More tooteid, mis näitab tugevat nõudlust ja tõestatud turukogemust.

Tootearendust toetab koostöö teadlastega ning meie toidulisanditel ja
sporditoitumise toodetel on olemas asjakohane
kvaliteedidokumentatsioon, sealhulgas GMP- ja HACCP-sertifikaadid.
Be More tooted on pälvinud tunnustust nii Eestis kui ka
rahvusvaheliselt oma kvaliteedi ja uuenduslikkuse eest.



M E I E  L U G U

M I S S I O O N
Meie eesmärk on aidata Sul avastada enda tõeline
potentsiaal, tarbides vitamiinidest pakatavaid,
looduslikke ja kõrge kvaliteediga supertoite, mis
aitavad Sul olla rohkem.

V I S I O O N
Viime esmaklassilise maitse ja hoolega valitud
kvaliteetsete koostisosadega supertoidud
inimesteni üle maailma.

A A S T A T
T U R U L

M Ü Ü G I K O H T A
Ü L E  E E S T I

T O O D E T
V A L I K U S

MILJONEID
T O O T E I D

M Ü Ü D U D  A A S T A T E  J O O K S U L

EUROOPA
T U R U D

E E S T I ,  S O O M E ,  R O O T S I



M I N E R A A L J O O G I D



100 ML 330 ML

0 g 0 g

0 g 0 g

0 g 0 g

0 g 0 g

0 g 0 g

0,04 g 0,14 g

45,6 mg 150 mg

45,6 mg (12% NRV) 150 mg (40% NRV)

M E I E  T O O T E D :  M I N E R A A L J O O G I D

M I N E R A L  P U R E
M I N E R A A L I D E G A
M U L L I V E S I  3 3 0  M L
• Kerge mulliga mineraalvesi ilma lisatud suhkruta
• Sisaldab magneesiumi, kaaliumi ja naatriumi
• Üks purk katab 40% päevasest magneesiumi võrdluskogusest
• Looduslikud lõhna- ja maitseained
• Sobib veganitele

Kerge mulliga mineraalvesi, mis aitab taastada organismi mineraalainete
tasakaalu ja toetab igapäevast heaolu. Be More mineraalide kompleksiga
rikastatud jook sisaldab magneesiumi, kaaliumi ja naatriumi ning sobib
aktiivse elustiili ja igapäevase vedelikutarbimise toetamiseks.

Üks 330 ml purk katab 40% keskmise täiskasvanu päevasest
magneesiumi võrdluskogusest. Magneesium aitab vähendada väsimust
ja toetab energiavahetust, närvisüsteemi ning lihaste normaalset
talitlust. Kaalium aitab kaasa närvisüsteemi ja lihaste tööle.

K O O S T I S O S A D

Vesi, monomagneesiumtsitraat, mineraalainete segu
(magneesiumtsitraat, kaaliumvesinikkarbonaat, Himaalaja sool,
naatriumvesinikkarbonaat), süsihappegaas.

M A I T S E
Lisatud magneesium annab joogile kerge hapukuse.

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud

Valgud

Sool *

Magneesium

* Soolasisaldus on arvutatud mineraalainete segus leiduva Himaalaja soola ja
naatriumvesinikkarbonaadi naatriumisisalduse põhjal.

RIKASTATUD
BE MORE

MINERAALIDE
KOMPLEKSIGA

SUHKRUVABA

SÄILITUSAINETE
VABA

MAGNEESIUM,
KAALIUM JA
NAATRIUM



100 ML 330 ML

3,4 kJ / 0,8 kcal 11,2 kJ / 2,7 kcal

0 g 0 g

0 g 0 g

0 g 0 g

0 g 0 g

0 g 0 g

0,04 g 0,14 g

45,6 mg (12% NRV) 150 mg (40% NRV)

M E I E  T O O T E D :  M I N E R A A L J O O G I D

M I N E R A L  T R O P I C A L
M I N E R A A L I D E G A
M U L L I V E S I  3 3 0  M L
• Kerge mulliga mineraalvesi ilma lisatud suhkruta
• Sisaldab magneesiumi, kaaliumi ja naatriumi
• Üks purk katab 40% päevasest magneesiumi võrdluskogusest
• Looduslikud lõhna- ja maitseained
• Sobib veganitele

Kerge mulliga mineraalvesi, mis aitab taastada organismi mineraalainete
tasakaalu ja toetab igapäevast heaolu. Be More mineraalide kompleksiga
rikastatud jook sisaldab magneesiumi, kaaliumi ja naatriumi ning sobib
aktiivse elustiili ja igapäevase vedelikutarbimise toetamiseks.

Üks 330 ml purk katab 40% keskmise täiskasvanu päevasest
magneesiumi võrdluskogusest. Magneesium aitab vähendada väsimust
ja toetab energiavahetust, närvisüsteemi ning lihaste normaalset
talitlust. Kaalium aitab kaasa närvisüsteemi ja lihaste tööle.

K O O S T I S O S A D

Vesi, monomagneesiumtsitraat, mineraalainete segu
(magneesiumtsitraat, kaaliumvesinikkarbonaat, Himaalaja sool,
naatriumvesinikkarbonaat), lõhna- ja maitseained (mango, ananass),
süsihappegaas.

M A I T S E
Troopiline maitse mahlase mango ja magusa ananassi nootidega.

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud

Valgud

Sool *

Magneesium

* Soolasisaldus on arvutatud mineraalainete segus leiduva Himaalaja soola ja
naatriumvesinikkarbonaadi naatriumisisalduse põhjal.

RIKASTATUD
BE MORE

MINERAALIDE
KOMPLEKSIGA

SUHKRUVABA

SÄILITUSAINETE
VABA

MAGNEESIUM,
KAALIUM JA
NAATRIUM

E N I M
M Ü Ü D U D



100 ML 330 ML

1,8 kJ / 0,4 kcal 6,1 kJ / 1,5 kcal

0 g 0 g

0 g 0 g

0 g 0 g

0 g 0 g

0 g 0 g

0,04 g 0,14 g

45,6 mg 150 mg

M E I E  T O O T E D :  M I N E R A A L J O O G I D

M I N E R A L  R E F R E S H
M I N E R A A L I D E G A
M U L L I V E S I  3 3 0  M L
• Kerge mulliga mineraalvesi ilma lisatud suhkruta
• Sisaldab magneesiumi, kaaliumi ja naatriumi
• Üks purk katab 40% päevasest magneesiumi võrdluskogusest
• Looduslikud lõhna- ja maitseained
• Sobib veganitele

Kerge mulliga mineraalvesi, mis aitab taastada organismi mineraalainete
tasakaalu ja toetab igapäevast heaolu. Be More mineraalide kompleksiga
rikastatud jook sisaldab magneesiumi, kaaliumi ja naatriumi ning sobib
aktiivse elustiili ja igapäevase vedelikutarbimise toetamiseks.

Üks 330 ml purk katab 40% keskmise täiskasvanu päevasest
magneesiumi võrdluskogusest. Magneesium aitab vähendada väsimust
ja toetab energiavahetust, närvisüsteemi ning lihaste normaalset
talitlust. Kaalium aitab kaasa närvisüsteemi ja lihaste tööle.

K O O S T I S O S A D

Vesi, monomagneesiumtsitraat, mineraalainete segu
(magneesiumtsitraat, kaaliumvesinikkarbonaat, Himaalaja sool,
naatriumvesinikkarbonaat), lõhna- ja maitseained (tsitrus, laim),
süsihappegaas.

M A I T S E
Tsitruseline maitse laimi ja sidruni nootidega.

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud

Valgud

Sool *

Magneesium

* Soolasisaldus on arvutatud mineraalainete segus leiduva Himaalaja soola ja
naatriumvesinikkarbonaadi naatriumisisalduse põhjal.

RIKASTATUD
BE MORE

MINERAALIDE
KOMPLEKSIGA

SUHKRUVABA

SÄILITUSAINETE
VABA

MAGNEESIUM,
KAALIUM JA
NAATRIUM

E N I M
M Ü Ü D U D



T O O R B A T O O N I D



100 G 35 G

1897 kJ/455 kcal 664 kJ/159 kcal

27 g 10 g

18 g 6 g

48 g 17 g

32 g 11 g

7 g 3 g

8 g 3 g

0,06 g 0,02 g

M E I E  T O O T E D :  T O O R B A T O O N I D

B E  B E A U T I F U L
K O O K O S E - V A A R I K A
T O O R B A T O O N  3 5  G
Vaarikane Be Beautiful toorbatoon on ideaalne ja tervislik vahepala
Sinu igapäevaellu!

• 100% looduslik
• Ei sisalda lisatud suhkruid ega lisaaineid
• Gluteenivaba
• Vegan
• Ei sisalda säilitusaineid

K O O S T I S O S A D

Datlid, kookos (21%), INDIA PÄHKLID, gluteenivaba kaer,
külmpressitud kookosõli, külmkuivatatud vaarikad (6%),
kibuvitsapulber (2%), baobabipulber (1%), herneproteiini pulber
(1%), chia seemned (1%), acai pulber (0,6%).

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud *

Kiudained

Valgud

Sool **

* Toode sisaldab ainult looduslikke suhkruid.
** Toode sisaldab ainult looduslikku naatriumi.

SÄILITUSAINETE
VABA

GLUTEENI-
VABA

KIUDAINE-
RIKAS

E N I M
M Ü Ü D U D



100 G 35 G

1682 kJ/402 kcal  590 kJ/141 kcal

15 g  5 g

6 g  2 g

48 g  17 g

 31 g  11 g

 5 g  2 g

 16 g  5 g

 0,4 g  0,1 g

M E I E  T O O T E D :  T O O R B A T O O N I D

B E  F I T
M A A P Ä H K L I V Õ I - P R O T E I I N I
T O O R B A T O O N  3 5  G
Toorkakao ja maapähklivõi maitsega Be Fit toorbatoon on ideaalne
ja tervislik vahepala Sinu igapäevaellu!

• 100% looduslik
• Ideaalne vahepala trennist taastumiseks
• Ei sisalda lisaaineid
• Gluteenivaba
• Vegan
• Ei sisalda säilitusaineid

K O O S T I S O S A D

Datlid, kookos (21%), INDIA PÄHKLID, gluteenivaba kaer,
külmpressitud kookosõli, külmkuivatatud vaarikad (6%),
kibuvitsapulber (2%), baobabipulber (1%), herneproteiini pulber
(1%), chia seemned (1%), acai pulber (0,6%).

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud *

Kiudained

Valgud

Sool **

* Toode sisaldab ainult looduslikke suhkruid.
** Toode sisaldab ainult looduslikku naatriumi.

SÄILITUSAINETE
VABA

GLUTEENI-
VABA

KIUDAINE-
RIKAS



100 G 35 G

1669 kJ/399 kcal  586 kJ/140 kcal

17 g  6 g

4 g  2 g

49 g  17 g

 34 g  12 g

 7 g  3 g

 10 g  3 g

 0,1 g  0,03 g

M E I E  T O O T E D :  T O O R B A T O O N I D

B E  A C T I V E  R E D  V E L V E T
M U S T S Õ S T R A - M A N D L I
T O O R B A T O O N  3 5  G
Mustsõstra ja mandli maitsega Be Active toorbatoon on ideaalne ja
tervislik vahepala Sinu igapäevaellu!

• 100% looduslik
• Ideaalne vahepala
• Gluteenivaba
• Vegan
• Ei sisalda säilitusaineid

K O O S T I S O S A D

Datlid, gluteenivaba kaerajahu, agaavisiirup, Be Active
supertoidusegu (10%) (punapeedipulber, külmkuivatatud
mustsõstrapulber, külmkuivatatud goji marja pulber, chia
seemned, külmkuivatatud camu-camu pulber), MANDEL (10%),
MANDLIJAHU (10%), külmkuivatatud mustsõstrad (5%),
külmpressitud kookosõli, toorkakao tuumad.

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud *

Kiudained

Valgud

Sool **

* Toode sisaldab ainult looduslikke suhkruid.
** Toode sisaldab ainult looduslikku naatriumi.

SÄILITUSAINETE
VABA

GLUTEENI-
VABA

KIUDAINE-
RIKAS

E N I M
M Ü Ü D U D



100 G 35 G

1648 kJ/394 kcal  577 kJ/138 kcal

16,3 g  5,7 g

 7,7 g  2,7 g

 43,5 g  15,2 g

 32 g  11,2 g

 8,1 g  2,8 g

 15,7 g  5,5 g

 0,2 g  0,07 g

M E I E  T O O T E D :  T O O R B A T O O N I D

C O L L A G E N  E D I T I O N
T S I T R U S E - K O L L A G E E N I
T O O R B A T O O N  3 5  G
Collagen Edition tsitruse-kollageeni toorbatoon on ideaalne ja tervislik
vahepala Sinu igapäevaellu!

• Ühes batoonis on 5000 mg veisekollageeni!
• 100% looduslik
• Ei sisalda lisatud suhkruid ega lisaaineid
• Gluteenivaba
• Ei sisalda säilitusaineid

K O O S T I S O S A D

Datlid, gluteenivaba kaerajahu, agaavisiirup, Be More COLLAGEN
EDITION Buckthorn’n’Lemon (12%) (hüdrolüüsitud kollageen,
külmkuivatatud astelpajupulber, külmkuivatatud sidrunipulber,
külmkuivatatud camu-camu pulber, külmkuivatatud
karusmarjapulber), MANDLIJAHU, külmpressitud kookosõli,
külmkuivatatud apelsinid (5%), SARAPUUPÄHKLID,
hüdrolüüsitud kollageenipulber (2%), külmkuivatatud
sidrunipüree (0,5%).

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud *

Kiudained

Valgud

Sool **

* Toode sisaldab ainult looduslikke suhkruid.
** Toode sisaldab ainult looduslikku naatriumi.

SÄILITUSAINETE
VABA

GLUTEENI-
VABA

KIUDAINE-
RIKAS



100 G 35 G

1676 kJ/399 kcal  586 kJ/140 kcal

13,8 g  4,8 g

 7,9 g  2,8 g

 49,5 g  17,3 g

 36,7 g  12,8 g

 7,4 g  2,6 g

 16,1 g  5,6 g

 0,2 g  0,07 g

M E I E  T O O T E D :  T O O R B A T O O N I D

C O L L A G E N  E D I T I O N
K I R S I - K O L L A G E E N I
T O O R B A T O O N  3 5  G
Collagen Edition kirsi-kollageeni toorbatoon on ideaalne ja tervislik
vahepala Sinu igapäevaellu!

• Ühes batoonis on 5000 mg veisekollageeni!
• 100% looduslik
• Ei sisalda lisatud suhkruid ega lisaaineid
• Gluteenivaba
• Ei sisalda säilitusaineid

K O O S T I S O S A D

Datlid, gluteenivaba kaerajahu, agaavisiirup, Be More
COLLAGEN EDITION Raspberry’n’Cherry (13%) (hüdrolüüsitud
veisekollageen, külmkuivatatud vaarikapulber, külmkuivatatud
kirsipulber, külmkuivatatud camu-camu pulber, külmkuivatatud
sidrunipulber), INDIA PÄHKLID, külmpressitud kookosõli,
külmkuivatatud kirsid (6%), hüdrolüüsitud kollageenipulber (3%),
külmkuivatatud vaarikad (1%).

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud *

Kiudained

Valgud

Sool **

* Toode sisaldab ainult looduslikke suhkruid.
** Toode sisaldab ainult looduslikku naatriumi.

SÄILITUSAINETE
VABA

GLUTEENI-
VABA

KIUDAINE-
RIKAS

E N I M
M Ü Ü D U D



100 G 35 G

1603 kJ/382 kcal  561 kJ/134 kcal

12,4 g  4,3 g

4,9 g  1,7 g

48,3 g  16,9 g

 34,5 g  12,1 g

 8,2 g  2,9 g

 15,2 g  5,3 g

 0,1 g  0,0 g

M E I E  T O O T E D :  T O O R B A T O O N I D

M A R I N E  C O L L A G E N
S T R A W B E R R Y ’ N ’ B L A C K C U R R A N T
S U P E R T O I D U  T O O R B A T O O N  3 5  G
Marine Collagen Strawberry’n’Blackcurrant toorbatoon on ideaalne ja
tervislik vahepala Sinu igapäevaellu!

• Ühes batoonis on 3500 mg merekollageeni!
• 100% looduslik
• Ei sisalda lisatud suhkruid ega lisaaineid
• Gluteenivaba
• Ei sisalda säilitusaineid

K O O S T I S O S A D

Datlid, gluteenivabad kaerahelbed, agaavisiirup, INDIA
PÄHKLIVÕI, Be More MARINE COLLAGEN
Strawberry’n’Blackcurrant pulber (hüdrolüüsitud merekollageen
(KALA), külmkuivatatud maasikapulber, külmkuivatatud
mustsõstrapulber, külmkuivatatud sidrunipüree pulber,
külmkuivatatud camu-camu pulber), INDIA PÄHKLID,
hüdrolüüsitud merekollageeni pulber, külmkuivatatud maasikad,
külmpressitud kookosõli, külmkuivatatud mustsõstrad.

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud *

Kiudained

Valgud

Sool **

* Toode sisaldab ainult looduslikke suhkruid.
** Toode sisaldab ainult looduslikku naatriumi.

SÄILITUSAINETE
VABA

GLUTEENI-
VABA

KIUDAINE-
RIKAS

E N I M
M Ü Ü D U D



D A T L I P A L L I D



100 G

 1591 kJ / 378 kcal

10.3 g

2.0 g

61 g

41 g

8.1 g

6.0 g

0.08 g

M E I E  T O O T E D :  D A T L I P A L L I D

T Ä I D E T U D  D A T L I P A L L I D
P I S T A A T S I A G A  1 0 0  G

Pistaatsiaga täidetud datlipallid on energiarikas vahepala Sinu
igapäevaellu!

* Toode sisaldab ainult looduslikku naatriumi.

K O O S T I S O S A D

Datlid, PISTAATSIAPÄHKLIVÕIE (pistaatsiapähklid 60%,
kookossuhkur), gluteenivabad kaerahelbed, rapsiõli, tükeldatud
PISTAATSIAPÄHKLID. Toode võib sisaldada pähklitükke.

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud

Kiudained

Valgud

Sool *

E N I M
M Ü Ü D U D

GLUTEENI-
VABA



K O L L A G E E N I S E G U D



100 G

1448 kJ/ 346 kcal

1,5 g

0,2 g

18 g

16 g

6,8 g

62 g

1,3 g

M E I E  T O O T E D :  K O L L A G E E N I S E G U D

C O L L A G E N  E D I T I O N
R A S P B E R R Y ’ N ’ C H E R R Y
1 5 0  G
COLLAGEN EDITION Raspberry’n’Cherry on loodud inimestele, kes
soovivad toetada oma loomulikku ilu, nahka, liigeseid ja lihaseid.

COLLAGEN EDITION Raspberry’n’Cherry on suurepärane
kollageeniallikas. See ilusegu toetab keha loomulikku kollageeni
moodustumist – lisaks hüdrolüüsitud kollageenile sisaldab see
C-vitamiini, mangaani, foolhapet ja vaske. Segus sisalduv kaalium toetab
närvisüsteemi. E-vitamiin toimib antioksüdandina, toetades naha
loomulikku ilu.

K O O S T I S O S A D

Hüdrolüüsitud veisekollageen (66%), külmkuivatatud vaarikapulber
(20%), külmkuivatatud kirsipulber (7%), külmkuivatatud camu-camu
pulber, külmkuivatatud sidrunipulber. See segu toetab Sinu ilu, lihaseid
ja liigeseid.

K A S U T A M I N E

Lisa kollageenisegu smuutile, jogurtile, veele, pudrule, magustoitudele
jm.

* Toode sisaldab ainult looduslikke suhkruid.
** Toode sisaldab ainult looduslikku naatriumi.

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud *

Kiudained

Valgud

Sool **

SÄILITUSAINETE
VABA

GLUTEENI-
VABA

ROHUSÖÖDAL
PEETUD VEISTE

KOLLAGEEN

LISATUD
SUHKRUTA



100 G

1481 kJ/ 354 kcal

5,3 g

0,9 g

17 g

8,4 g

7,7 g

68 g

1,5 g

M E I E  T O O T E D :  K O L L A G E E N I S E G U D

C O L L A G E N  E D I T I O N
B U C K T H O R N ’ N ’ L E M O N
1 5 0  G
100% looduslik marjadega kollageenisegu Sinu ilu toetamiseks!
COLLAGEN EDITION Buckthorn’n’Lemon on loodud inimestele, kes
soovivad toetada oma loomulikku ilu, nahka, liigeseid ja lihaseid.

COLLAGEN EDITION Buckthorn’n’Lemon on suurepärane
kollageeniallikas. See ilusegu toetab keha loomulikku kollageeni
moodustumist – lisaks hüdrolüüsitud kollageenile sisaldab see
C-vitamiini ja mangaani. E-vitamiin toimib antioksüdandina, toetades
naha loomulikku ilu.

K O O S T I S O S A D

Hüdrolüüsitud veisekollageen (74%), külmkuivatatud astelpajupulber
(15%), külmkuivatatud sidrunipulber (4%), külmkuivatatud camu-camu
pulber, külmkuivatatud karusmarjapulber. Astelpaju ja sidruni kooslus
toetab Sinu ilu, lihaseid ja liigeseid.

K A S U T A M I N E

Lisa kollageenisegu smuutile, jogurtile, veele, pudrule, magustoitudele
jm.

* Toode sisaldab ainult looduslikke suhkruid.
** Toode sisaldab ainult looduslikku naatriumi.

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud *

Kiudained

Valgud

Sool **

SÄILITUSAINETE
VABA

GLUTEENI-
VABA

ROHUSÖÖDAL
PEETUD VEISTE

KOLLAGEEN

LISATUD
SUHKRUTA



100 G

1439 kJ/ 340 kcal

0,9 g

0,1 g

23 g

18,9 g

8,7 g

56,1 g

0,4 g

M E I E  T O O T E D :  K O L L A G E E N I S E G U D

M A R I N E  C O L L A G E N
S T R A W B E R R Y ’ N ’ B L A C K C U R R A N T
1 2 0  G
100% looduslik MARINE COLLAGEN Strawberry’n’Blackcurrant on
loodud inimestele, kes soovivad toetada oma loomulikku ilu, nahka,
liigeseid ja lihaseid.

MARINE COLLAGEN Strawberry’n’Blackcurrant on suurepärane
kollageeniallikas. See segu toetab keha loomulikku kollageeni
moodustumist – lisaks hüdrolüüsitud merekollageenile sisaldab see
C-vitamiini. Kollageen on meie keha oluline valk, mida leidub peamiselt
nahas, luudes ja kõõlustes.

K O O S T I S O S A D

Hüdrolüüsitud merekollageen (KALA) (60%), külmkuivatatud
maasikapulber (20%), külmkuivatatud mustsõstrapulber (12%),
külmkuivatatud sidrunipüree pulber, külmkuivatatud camu-camu
pulber. See segu toetab keha loomulikku kollageeni moodustumist –
lisaks hüdrolüüsitud merekollageenile sisaldab see C-vitamiini.
Kollageen on meie keha oluline valk, mida leidub peamiselt nahas,
luudes ja kõõlustes.

K A S U T A M I N E

Lisa kollageenisegu smuutile, jogurtile, veele, pudrule, magustoitudele
jm.

* Toode sisaldab ainult looduslikke suhkruid.
** Toode sisaldab ainult looduslikku naatriumi.

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud *

Kiudained

Valgud

Sool **

SÄILITUSAINETE
VABA

GLUTEENI-
VABA

LISATUD
SUHKRUTA

MERE-
KOLLAGEEN



100 G

1551 kJ/ 366 kcal

1,1 g

0,2 g

30,2 g

28,1 g

7,0 g

55,6 g

0,4 g

M E I E  T O O T E D :  K O L L A G E E N I S E G U D

M A R I N E  C O L L A G E N
M A N G O ’ N ’ L E M O N
1 2 0  G
100% looduslik merekollageeni segu mango ja sidruniga Sinu ilu
toetamiseks! MARINE COLLAGEN Mango’n’Lemon on loodud
inimestele, kes soovivad toetada oma loomulikku ilu, nahka, liigeseid
ja lihaseid.

MARINE COLLAGEN Mango’n’Lemon on suurepärane
kollageeniallikas. See segu toetab keha loomulikku kollageeni
moodustumist – lisaks hüdrolüüsitud merekollageenile sisaldab see
C-vitamiini. Kollageen on meie keha oluline valk, mida leidub
peamiselt nahas, luudes ja kõõlustes.

K O O S T I S O S A D

Hüdrolüüsitud merekollageen (KALA) (60%), külmkuivatatud
mangopüree jahu (30%), külmkuivatatud küdooniajahu (Cydonia
oblonga) (5%), külmkuivatatud sidrunipüree pulber (2%),
külmkuivatatud camu-camu pulber. See segu toetab keha loomulikku
kollageeni moodustumist – lisaks hüdrolüüsitud merekollageenile
sisaldab see C-vitamiini. Kollageen on meie keha oluline valk, mida
leidub peamiselt nahas, luudes ja kõõlustes.

K A S U T A M I N E

Lisa kollageenisegu smuutile, jogurtile, veele, pudrule, magustoitudele
jm.

* Toode sisaldab ainult looduslikke suhkruid.
** Toode sisaldab ainult looduslikku naatriumi.

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud *

Kiudained

Valgud

Sool **

SÄILITUSAINETE
VABA

GLUTEENI-
VABA

LISATUD
SUHKRUTA

MERE-
KOLLAGEEN



100 G

1541 kJ/ 365 kcal

1,1 g

0,2 g

18,4 g

14,7 g

15,2 g

63 g

0,3 g

M E I E  T O O T E D :  K O L L A G E E N I S E G U D

K O H V I K O L L A G E E N
K A A R O B I  J A  K A K A O G A
2 0 0  G
Kohvikollageeni pulber kaarobi ja toorkakaoga on suurepärane lisand
Sinu hommikusele kohvirutiinile. Kaarobipulber on looduslikult magusa
maitsega pulber, mis on kõrge kiudaine- ja madala rasvasisaldusega.
Tänu suurele kiudainesisaldusele aitab see kaasa täiskõhutunde
tekkimisele. Tänu loomulikule magususele ei ole vaja kohvile muid
magusaineid lisada! Kollageen moodustab umbes 25–35% meie keha
valkude koguhulgast ning on oluline valk luudele, lihastele, liigestele,
kõõlustele, nahale ja teistele olulistele kehakudedele. Kollageen aitab
olla ilusam, sest see tugevdab küüsi ja juukseid ning mõjub hästi nahale!

K O O S T I S O S A D

Hüdrolüüsitud kollageenipulber (55%), kaarobipulber, herneproteiini
pulber, toorkakaopulber (3%). Toitainerikas kaarobipulber sisaldab
rohkelt kiudaineid ja kaltsiumi. Herneproteiinist saadavad kiudained ja
valk aitavad kaasa täiskõhutundele. Kollageen on hea liigestele ja nahale
ning aitab hoida küüned tugevad. Kohvikollageeni pulber annab kohvile
meeldiva šokolaadise maitse.

K A S U T A M I N E

Soovituslik päevane kogus on 2 tl kohvile lisatuna.

* Toode sisaldab ainult looduslikke suhkruid.
** Toode sisaldab ainult looduslikku naatriumi.

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud *

Kiudained

Valgud

Sool **

SÄILITUSAINETE
VABA

GLUTEENI-
VABA

LISATUD
SUHKRUTA

VEISE-
KOLLAGEEN

E N I M
M Ü Ü D U D



100 G

1434 kJ/ 342 kcal

0,8 g

0 g

5,5 g

4,8 g

28,8 g

63,8 g

0,3 g

M E I E  T O O T E D :  K O L L A G E E N I S E G U D

K O H V I K O L L A G E E N
V A N I L J E  J A  I N U L I I N I G A
2 0 0  G
Kohvikollageeni pulber vanilje ja inuliiniga on suurepärane lisand Sinu
hommikusele kohvirutiinile. Inuliin on looduslikult magusa maitsega
pulber, mis on kõrge kiudaine- ja madala rasvasisaldusega. Tänu suurele
kiudainesisaldusele aitab see kaasa täiskõhutunde tekkimisele. Tänu
loomulikule magususele ei ole vaja kohvile muid magusaineid lisada!
Kollageen moodustab umbes 25–35% meie keha valkude koguhulgast
ning on oluline valk luudele, lihastele, liigestele, kõõlustele, nahale ja
teistele olulistele kehakudedele. Kollageen aitab olla ilusam, sest see
tugevdab küüsi ja juukseid ning mõjub hästi nahale! Kohvikollageen
vanilje ja inuliiniga toetab Sinu loomulikku ilu, liigeseid ja lihaseid.

K O O S T I S O S A D

Hüdrolüüsitud kollageenipulber (56%), inuliinipulber, herneproteiini
pulber, bourbon-vanillipulber. Inuliin on lahustuv kiudaine, millel on
positiivne mõju soolestiku mikrobioomile. Herneproteiinist saadavad
kiudained ja valk aitavad kaasa täiskõhutundele. Kollageen on hea
liigestele ja nahale ning aitab hoida küüned tugevad. Kohvikollageeni
pulber annab kohvile meeldiva vanillimaitse ja imelise aroomi.

K A S U T A M I N E

Soovituslik päevane kogus on 2 tl kohvile lisatuna.

* Toode sisaldab ainult looduslikke suhkruid.
** Toode sisaldab ainult looduslikku naatriumi.

TOITUMISALANE TEAVE

Energiasisaldus

Rasvad

- millest küllastunud rasvhapped

Süsivesikud

- millest suhkrud *

Kiudained

Valgud

Sool **

SÄILITUSAINETE
VABA

GLUTEENI-
VABA

LISATUD
SUHKRUTA

VEISE-
KOLLAGEEN

E N I M
M Ü Ü D U D



T O I D U L I S A N D I D



NRV *

109 mg 29%

75 mg 94%

11,8 g -

MSM 0,8 g -

M E I E  T O O T E D :  T O I D U L I S A N D I D

L I I G E S T E  K O L L A G E E N
V A N I L L  2 0 0  G

Liigeste kollageen on kollageenisegu, mis ühendab veisekollageeni,
MSM-i, magneesiumi ja C-vitamiini. Magneesium aitab kaasa lihaste
normaalsele talitlusele. C-vitamiin aitab kaasa normaalsele kollageeni
moodustumisele kõhrede normaalseks talitluseks.

K O O S T I S O S A D

Veisekollageen (79%), külmkuivatatud banaanipulber, MSM
(metüülsulfonüülmetaan), magneesiumtsitraat,
bourbon-vanillipulber, C-vitamiin (L-askorbiinhape), Himaalaja sool.

K A S U T A M I N E

Täiskasvanutele 15 g (1 kuhjaga supilusikatäis) pulbrit päevas. Sega
pulber jaheda või toatemperatuuril vee, smuuti või muu meelepärase
(gaseerimata) joogiga.

H O I A T U S E D

Toidulisand ei ole mõeldud mitmekesise toitumise asendamiseks.
Oluline on toituda mitmekülgselt ja tasakaalustatult ning harrastada
tervislikku eluviisi. Soovitatavat päevast kogust ei tohi ületada.

PÄEVASES ANNUSES
(15 G – 1 KUHJAGA SPL)

Magneesium

C-vitamiin

Kollageen

* NRV – päevane võrdluskogus täiskasvanutele

E N I M
M Ü Ü D U D

LIIGESTE
TOEKS

AKTIIVSELE
ELUSTIILILE



NRV *

100,5 mg 126%

2535 µg 5070%

5,25 g -

9,8 g -

M E I E  T O O T E D :  T O I D U L I S A N D I D

I L U P R O T E I I N
P A S S I O N  2 0 0  G

Iluproteiin ühendab ilu toetavad toitained ja valgu: kollageeni, taimse
valgu, C-vitamiini ja biotiini. Biotiin aitab kaasa normaalsete juuste
säilimisele. C-vitamiin aitab kaasa normaalsele kollageeni
moodustumisele naha normaalseks talitluseks.

K O O S T I S O S A D

Herneproteiin (38,8%), veisekollageen, külmkuivatatud vaarikapulber,
külmkuivatatud banaanipulber, külmkuivatatud passionipulber,
C-vitamiin (L-askorbiinhape), biotiin.

K A S U T A M I N E

Täiskasvanutele 15 g (1 kuhjaga supilusikatäis) pulbrit päevas. Sega
pulber jaheda või toatemperatuuril vee, smuuti või muu meelepärase
(gaseerimata) joogiga.

H O I A T U S E D

Toidulisand ei ole mõeldud mitmekesise toitumise asendamiseks.
Oluline on toituda mitmekülgselt ja tasakaalustatult ning harrastada
tervislikku eluviisi. Soovitatavat päevast kogust ei tohi ületada.

PÄEVASES ANNUSES
(15 G – 1 KUHJAGA SPL)

C-vitamiin

Biotiin

Kollageen

Valgud

* NRV – päevane võrdluskogus täiskasvanutele

E N I M
M Ü Ü D U D

NAHA
TERVISEKS

JUUSTE
TERVISEKS



200 mg 800 mg

200 mg 800 mg

150 mg 600 mg

25 mg 100 mg

1,5 μg (60 %) 6 μg (240 %)

1,5 μg (30 %) 6 μg (120 %)

1,5 μg (60 %) 6 μg (240 %)

1,5 μg (30 %) 6 μg (120 %)

M E I E  T O O T E D :  T O I D U L I S A N D I D

R E L A X
K A P S L I D  N 6 0

Toidulisand palderjani-, pärna-, viirpuu- ja kannatuslilleekstraktidega Sinu
meelerahu toetamiseks!

• Sisaldab rahustavaid taimseid ekstrakte ning närvisüsteemi toetavaid vitamiine
• Toode on valminud koostöös Tartu Ülikooli farmaatsia instituudiga
• 100% looduslik
• Aitab leevendada kergemat ärevust ja stressi
• Vähendab vaimset väsimust
• Suurendab keha vastupanuvõimet närvipingele
• Ühest purgist jätkub 15 päevaks
• Sobib taimetoitlastele

K O O S T I S O S A D
Hariliku palderjani (Valeriana officinalis) juurestiku kuivekstrakt, suurelehise pärna
(Tilia platyphyllos) õite kuivekstrakt, tömbilehise viirpuu (Crataegus oxyacantha)
lehtede ja õite kuivekstrakt, hüdroksüpropüülmetüültselluloos (kapslikest), punaka
kannatuslille (Passiflora incarnata) õite kuivekstrakt, tsüanokobalamiin
(B12-vitamiin), kolekaltsiferool (D3-vitamiin).

K A S U T A M I N E
Täiskasvanutele (alates 18. eluaastast): võtta hommikul ja õhtul 20–30 minutit enne
sööki 2 kapslit poole klaasi veega. Soovituslik kuuri pikkus on 2–3 kuud. Relax
kõvakapsleid ei soovitata kasutada raseduse ja imetamise ajal.

H O I A T U S E D
Toidulisand ei ole mõeldud mitmekesise toitumise asendamiseks. Oluline on toituda
mitmekülgselt ja tasakaalustatult ning harrastada tervislikku eluviisi. Soovitatavat
päevast kogust ei tohi ületada.

PÄEVANE ANNUS SISALDAB

Palderjaniekstrakt

Pärnaekstrakt

Viirpuuekstrakt

Kannatuslilleekstrakt

B12-vitamiin

D3-vitamiin

B12-vitamiin

D3-vitamiin

1 KAPSEL (NRV*) 4 KAPSLIT (NRV*)

* Protsent täiskasvanu päevasest võrdluskogusest. Soovituslik päevane annus puudub.

VALMINUD
KOOSTÖÖS

TARTU
ÜLIKOOLIGA



NRV *

Lapacho 500 mg -

70 mg 87,5 %

40 µg 72,7 %

M E I E  T O O T E D :  T O I D U L I S A N D I D

S I P E L G A P U U K O O R E
K A P S L I D  S E L E E N I  J A
C - V I T A M I I N I G A  N 1 0 0  ( 9 0  G )

• Kaitseb rakke ja kudesid oksüdatiivse stressi eest
• Toetab immuunsüsteemi
• Vähendab väsimust ja kurnatust
• Aitab säilitada normaalseid juukseid ja küüsi
• Soodustab kollageeni moodustumist naha, igemete, veresoonte, hammaste ja

luude normaalseks talitluseks
• Sobib veganitele

K O O S T I S O S A D
Sipelgapuu ehk Pau D’Arco (Tabebuia impetiginosa) sisekoor, riisijahu (Oryza sativa)
(mahuaine), hüdroksüpropüülmetüültselluloos (glaseeraine), L-askorbiinhape,
L-selenometioniin (kandeaine: dikaltsiumfosfaat).

K A S U T A M I N E
Täiskasvanutele (alates 18. eluaastast) 1–2 kapslit päevas koos söögi ja veega.
Raseduse ja imetamise ajal konsulteerida arstiga.

H O I A T U S E D
Toidulisand ei ole mõeldud mitmekesise toitumise asendamiseks. Oluline on toituda
mitmekülgselt ja tasakaalustatult ning harrastada tervislikku eluviisi. Soovitatavat
päevast kogust ei tohi ületada.

PÄEVANE ANNUS SISALDAB

C-vitamiin

Seleen

1 KAPSEL

* Protsent täiskasvanu päevasest võrdluskogusest. Soovituslik päevane annus puudub.

E N I M
M Ü Ü D U D



NRV *

1000 mg -

90 mg -

730 mg -

M E I E  T O O T E D :  T O I D U L I S A N D I D

K U N I N G A K E P I Õ L I
P E H M E K A P S L I D  N 6 0  1 0 0 0  M G

• Aitab säilitada naha ja sidekoe tervist
• Osaleb hormoonide tasakaalustamises
• Aitab leevendada menstruaaltsükliga seotud vaevusi, nagu rindade hellus, tursed

ja nahaprobleemid
• Mõjutab prostaglandiinide (füsioloogiliselt aktiivsete hormoonisarnaste lipiidide)

tootmist – neid leidub igas rakus ja need on seotud organismi ainevahetusega
• Sisaldab polüküllastumata oomega-6-rasvhappeid (linoolhape ja

gamma-linoleenhape)
• Ühest purgist jätkub 2 kuuks

K O O S T I S O S A D
Kaheaastase kuningakepi (Oenothera biennis) seemnetest külmpressitud rasvõli,
želatiin (želeeriv aine), glütserool (niiskusesäilitaja), vesi.

K A S U T A M I N E
Täiskasvanutele (alates 18. eluaastast) 1 pehmekapsel päevas koos söögi ja veega.
Raseduse ja imetamise ajal konsulteerida arstiga.

H O I A T U S E D
Toidulisand ei ole mõeldud mitmekesise toitumise asendamiseks. Oluline on toituda
mitmekülgselt ja tasakaalustatult ning harrastada tervislikku eluviisi. Soovitatavat
päevast kogust ei tohi ületada.

PÄEVANE ANNUS SISALDAB

Kuningakepiõli

γ-linoleenhape (GLA)

Linoolhape (LA)

1 KAPSEL

* Protsent täiskasvanu päevasest võrdluskogusest. Soovituslik päevane annus puudub.

E N I M
M Ü Ü D U D



NRV *

600 mg -

5 mg -

M E I E  T O O T E D :  T O I D U L I S A N D I D

K U R K U M I  J A  M U S T A  P I P R A
K A P S L I D  N 6 0

• Sobib veganitele
• Purgis on 60 kapslit
• Tugevdab immuunsüsteemi vastupanuvõimet
• Antioksüdantse toimega
• Toetab närvisüsteemi ja vereringet ning soodustab maksatalitlust

K O O S T I S O S A D
Hariliku kollajuure ehk kurkumi (Curcuma longa) juurepulber,
hüdroksüpropüülmetüültselluloos (glaseeraine), musta pipra (Piper nigrum)
viljapulber.

K A S U T A M I N E
Täiskasvanutele (alates 18. eluaastast) 1 kapsel päevas koos söögi ja veega.
Kurkumi ja musta pipra kapsleid ei soovitata kasutada raseduse ja imetamise ajal.

H O I A T U S E D
Toidulisand ei ole mõeldud mitmekesise toitumise asendamiseks. Oluline on
toituda mitmekülgselt ja tasakaalustatult ning harrastada tervislikku eluviisi.
Soovitatavat päevast kogust ei tohi ületada.

PÄEVANE ANNUS SISALDAB

Mahe kurkum

Mahe must pipar

1 KAPSEL

* Protsent täiskasvanu päevasest võrdluskogusest. Soovituslik päevane annus puudub.



275 mg

68 mg

50 mg

7 mg

M E I E  T O O T E D :  T O I D U L I S A N D I D

F E M A L E  B A L A N C E
K A P S L I D  N 6 0

• Sisaldab kõrge kontsentratsiooniga taimseid ekstrakte
• Aitab leevendada menstruaaltsükli ajal esinevaid vaevusi
• Tänu mungapipra viljaekstraktile võib aidata leevendada menopausi sümptomeid
• Sisaldab kõrge kontsentratsiooniga (4:1) hiina heinputke ehk Dong Quai

juureekstrakti, mis vastab 1100 mg Dong Quai juurepulbrile. Dong Quai on tugev
antioksüdant, mis aitab toetada naise tervist ja on abiks hormonaalsete
probleemide korral.

• Purgis on 60 vegan-kõvakapslit

K O O S T I S O S A D
Hiina heinputke (Angelica sinensis) ehk Dong Quai juureekstrakt 4:1,
hüdroksüpropüülmetüültselluloos (kapslikest), apelsinipuu (Citrus aurantium ssp.
sinensis) ebaküpse vilja ekstrakt 5-6:1, põld-sojaoa (Glycine max) seemneekstrakt
80-100:1, mikrokristalliline tselluloos (mahuaine), hariliku mungapipra (Vitex
agnus-castus) viljaekstrakt 4:1, ränidioksiid (paakumisvastane aine),
magneesiumstearaat (paakumisvastane aine).

K A S U T A M I N E
Täiskasvanutele alates 18. eluaastast 1 kapsel päevas koos söögi ja veega. Mitte
kasutada raseduse ja imetamise ajal.

H O I A T U S E D
Toidulisand ei ole mõeldud mitmekesise toitumise asendamiseks. Oluline on toituda
mitmekülgselt ja tasakaalustatult ning harrastada tervislikku eluviisi. Soovitatavat
päevast kogust ei tohi ületada.

PÄEVANE ANNUS SISALDAB

Dong Quai juureekstrakt

Apelsinipuu ebaküpse vilja ekstrakt

Sojaoa seemneekstrakt

Mungapipra viljaekstrakt

1 KAPSEL



300mg

130mg

60mg *

4mg **

2mg ***

M E I E  T O O T E D :  T O I D U L I S A N D I D

D E T O X  S U P P O R T
K A P S L I D  N 6 0

Toidulisand maarjaohaka, võilille ja musta pipraga Sinu maksa ja seedimise
toetamiseks!

• Sisaldab kõrge kontsentratsiooniga taimseid ekstrakte
• Toetab maksa ja aitab kaasa organismi detoksifikatsiooniprotsessidele
• Tänu võilillejuure pulbrile ja artišokiekstraktile soodustab seedimist
• Tänu musta pipra ekstraktile aitab kaasa toitainete paremale omastamisele
• Sisaldab kõrge kontsentratsiooniga (50:1) maarjaohaka ekstrakti, mis vastab 200

mg maarjaohaka seemnepulbrile (millest 80% on maksale väga oluline
antioksüdant silümariin)

• Purgis on 60 vegan-kõvakapslit

K O O S T I S O S A D
Hariliku võilille (Taraxacum officinale) juurepulber, hariliku kollajuure ehk
kurkumi (Curcuma longa) juurepulber, hüdroksüpropüülmetüültselluloos
(kapslikest), hariliku artišoki (Cynara scolymus) lehe ekstrakt 10:1, mikrokristalliline
tselluloos (mahuaine), hariliku maarjaohaka (Silybum marianum) seemneekstrakt
50:1 (80% silümariini), musta pipra (Piper nigrum) viljaekstrakt 2:1,
magneesiumstearaat (paakumisvastane aine), ränidioksiid (paakumisvastane aine).

K A S U T A M I N E
Alates 18. eluaastast võtta 1 kapsel päevas koos vee ja toiduga. Raseduse ja imetamise
ajal toidulisandit mitte kasutada, enne kasutamist konsulteerida arstiga.

H O I A T U S E D
Toidulisand ei ole mõeldud mitmekesise toitumise asendamiseks. Oluline on toituda
mitmekülgselt ja tasakaalustatult ning harrastada tervislikku eluviisi. Soovitatavat
päevast kogust ei tohi ületada.

PÄEVANE ANNUS SISALDAB

Võilillejuure pulber

Kurkumijuure pulber

Artišoki lehe ekstrakt

Maarjaohaka seemneekstrakt

Musta pipra ekstrakt

1 KAPSEL

* vastab 600 mg artišokipulbrile
** vastab 200 mg maarjaohaka seemnepulbrile
*** vastab 4 mg musta pipra pulbrile



420 mg (-) 840 mg (-) -

M E I E  T O O T E D :  T O I D U L I S A N D I D

L I O N ’ S  M A N E
K A P S L I D  N 6 0

Toidulisand, mis aitab tõsta keskendumisvõimet ja fookust.

• Toetab keskendumisvõimet
• Toetab aju ja närvisüsteemi
• Stimuleerib ajutegevust
• Seeneekstraktis sisalduvad polüsahhariidid aitavad võidelda väsimusega
• Parandab une kvaliteeti ning toetab seeläbi igapäevast une- ja ärkveloleku

rütmi
• Rahustab meelt
• Põletikuvastase toimega
• Ühest purgist jätkub 30 päevaks

K O O S T I S O S A D
Lõvilakk ehk Lion’s Mane (Hericium erinaceus) ekstrakt,
hüdroksüpropüülmetüültselluloos (kapslikest), magneesiumstearaat
(paakumisvastane aine).

K A S U T A M I N E
Täiskasvanutele (alates 18. eluaastast) 2 kapslit päevas pärast sööki.
Vastunäidustatud raseduse ja imetamise ajal.

H O I A T U S E D
Toidulisand ei ole mõeldud mitmekesise toitumise asendamiseks. Oluline on
toituda mitmekülgselt ja tasakaalustatult ning harrastada tervislikku eluviisi.
Soovitatavat päevast kogust ei tohi ületada.

KOGUS PORTSJONIS

Lõvilaka ekstrakt

1 KAPSEL 2 KAPSLIT NRV *

* Päevane võrdluskogus (NRV) puudub.

E N I M
M Ü Ü D U D



NRV *

300 µg RE 37,5

5 µg 100

100

4000 µg 8000

220 µg 110

0,7 mg 50

5 µg 200

1,4 mg 100

40 mg 50

75 µg 50

5 mg 50

1 mg **

ISO 9001 201 9

CERT I F I ED

G
U A R A N T E E

ISO 22000

M E I E  T O O T E D :  T O I D U L I S A N D I D

B I O T I I N I
K U M M I K A R U D  N 6 0

Kõrge biotiinisisaldusega toidulisand vegan-kummikarude kujul.

• Kõrge biotiinisisaldus (4000 µg) – toetab juuste, naha ja küünte tervist
• Tsink ja jood aitavad kaasa naha, juuste ja küünte normaalsele seisundile
• Vitamiinid A, C, D3, E, B2, B6, B12 ja foolhape toetavad immuunsüsteemi,

energiavahetust ja rakkude kaitset oksüdatiivse stressi eest
• B6-vitamiin aitab kaasa hormonaalse aktiivsuse reguleerimisele
• Suhkruvaba
• Sobib veganitele
• Maitsvad vaarikamaitselised kummikarud

K O O S T I S O S A D
Magusaine maltitoolisiirup, modifitseeritud kartulitärklis, L-askorbiinhape,
happesuse regulaator sidrunhape, DL-alfa-tokoferüülatsetaat, toiduvärv (porgandi ja
musta sõstra kontsentraat), looduslik vaarikamaitseaine koos teiste looduslike lõhna-
ja maitseainetega, tsinkglükonaat, D-biotiin, taimeõli (kookos, raps), magusaine
steviooliglükosiidid steviast, püridoksiinvesinikkloriid, koliinbitartraat, riboflaviin,
glaseeraine karnaubavaha, retinüülatsetaat, pteroüülmonoglutamiinhape,
kaaliumjodiid, tsüanokobalamiin, kolekaltsiferool.

K A S U T A M I N E
Täiskasvanutele 1 kummikaru päevas. Raseduse või imetamise
korral konsulteerida arstiga.

H O I A T U S E D
Kummikarud sisaldavad GLUTEENI! Toidulisand ei ole mõeldud mitmekesise
toitumise asendamiseks. Oluline on toituda mitmekülgselt ja tasakaalustatult ning
harrastada tervislikku eluviisi. Soovitatavat päevast kogust ei tohi ületada. Hoida
lastele kättesaamatus kohas.

PÄEVANE ANNUS

A-vitamiin

D3-vitamiin

E-vitamiin

Biotiin

Foolhape (B9-vitamiin)

B2-vitamiin

B12-vitamiin

B6-vitamiin

C-vitamiin

Jood

Tsink

Koliin

1 KUMMIKARU

12 mg α-TE

* Vastab täiskasvanute vitamiinide ja mineraalainete päevasele võrdluskogusele %
(DRV).
** NRV ei ole kehtestatud.



M E I E  T O O T E D :  T O I D U L I S A N D I D

L I O N ’ S  M A N E  S E E N E E K S T R A K T I
P U L B E R  1 0 0  G

Toeta oma vaimset selgust ja keskendumist looduslikul viisil! Avasta
“tarkuse seene” jõud!

Lõvilakka ehk Lion’s Mane’i (Hericium erinaceus) on sajandeid
hinnatud tema loomuliku võime tõttu toetada keskendumist, vaimset
selgust ja mälu. See 100% looduslik ja vegan seeneekstrakti pulber on
suurepärane viis tuua oma igapäevaellu rohkem selgust ja fookust –
olgu tööl, õppimisel või loomingulises tegevuses.

K O O S T I S O S A D

100% lõvilaka ehk Lion’s Mane’i (Hericium erinaceus (Bull.) Pers.)
seeneekstrakti pulber.

K A S U T A M I N E

Sega 1 teelusikatäis (5 g) päevas oma lemmik sooja joogi, smuuti, supi
või toidu sisse.

H O I A T U S E D

Diabeetikud peaksid enne Lion’s Mane seeneekstrakti tarvitamist
arstiga konsulteerima ja seda ettevaatusega kasutama. Kasutamine on
soovitatav lõpetada kaks nädalat enne operatsiooni või muud
invasiivset meditsiinilist protseduuri võimaliku veritsusriski tõttu.
Raseduse ja imetamise korral konsulteerida toidulisandi kasutamise
osas arstiga.

100%
LOODUSLIK



M E I E  T O O T E D :  T O I D U L I S A N D I D

A S H W A G A N D H A  J U U R E
P U L B E R  1 5 0  G

Toidulisand Sinu vaimse ja füüsilise heaolu toetamiseks!

• Aitab luua füüsilist ja emotsionaalset tasakaalu
• Aitab kaasa üldisele heaolule
• Soodustab und
• Maandab stressi
• Vähendab ärevust

K O O S T I S O S A D

Uimastava juustumarja ehk ashwagandha (Withania somnifera)
juurepulber (100%).

K A S U T A M I N E

Soovituslik päevane kogus on 1 teelusikatäis (2,5 g). Sega sooja vee,
piima, smuuti või pudru sisse. Ei sobi lastele, rasedatele ega
imetavatele emadele.

H O I A T U S E D

Toidulisand ei ole mõeldud mitmekesise toitumise asendamiseks!
Oluline on toituda mitmekülgselt ja tasakaalustatult ning
harrastada tervislikku eluviisi! Soovitatavat päevast kogust ei tohi
ületada!

100%
LOODUSLIK



NRV *

85 mg 28%

293 mg 15%

334 mg **

Mg
2+

Na
+

K
+

M E I E  T O O T E D :  T O I D U L I S A N D I D

M I N E R A A L A I N E T E  S E G U
2 0 0  G

Mineraalainete segu koosneb neljast komponendist ja sisaldab
märkimisväärses koguses kaaliumi ja magneesiumi. Nii kaalium kui ka
magneesium aitavad kaasa närvisüsteemi normaalsele talitlusele ja
lihaste normaalsele tööle. Lisaks aitab magneesium vähendada
väsimust ja kurnatust ning aitab kaasa normaalsete luude säilimisele,
normaalsele elektrolüütide tasakaalule ja normaalsele valgusünteesile.

K O O S T I S O S A D

Magneesiumtsitraat, kaaliumvesinikkarbonaat, Himaalaja sool,
naatriumvesinikkarbonaat.

K A S U T A M I N E

Täiskasvanutele (alates 18. eluaastast): lahusta pool teelusikatäit (2,5 g)
mineraalainete segu 2 liitris vees ja joo päeva jooksul.

H O I A T U S E D

Toidulisand ei ole mõeldud mitmekesise toitumise asendamiseks!
Oluline on toituda mitmekülgselt ja tasakaalustatult ning harrastada
tervislikku eluviisi! Soovitatavat päevast kogust ei tohi ületada!

KOGUS PORTSJONIS

Magneesium

Kaalium

Naatrium

POOL TEELUSIKAT (2,5 G)

* NRV – päevane võrdluskogus
** Päevane võrdluskogus puudub

SÄILITUSAINETE
VABA

SISALDAB
MAGNEESIUMI

SISALDAB
NAATRIUMI

SISALDAB
KAALIUMI



NRV *

250 mg 66,67%

362 mg 18,1%

211 mg 26,4%

342 mg **

Mg
2+

Na
+

K
+

M E I E  T O O T E D :  T O I D U L I S A N D I D

M I N E R A A L A I N E T E  S E G U
P A S S I O N I G A  2 0 0  G

• Toetab organismi vedeliku- ja elektrolüütide tasakaalu
• Magneesium aitab vähendada väsimust ja kurnatust, toetab

energiavahetust ning aitab kaasa närvisüsteemi normaalsele
talitlusele, psühholoogilistele funktsioonidele ja lihaste tööle

• Kaalium aitab kaasa närvisüsteemi normaalsele talitlusele ja lihaste
tööle ning aitab säilitada normaalset vererõhku

• Meeldiv troopiline passioni maitse

K O O S T I S O S A D

Magneesiumtsitraat, naatriumvesinikkarbonaat, kaaliumtsitraat,
kaltsiumtsitraat, külmkuivatatud passionipulber.

K A S U T A M I N E

Sega 5 g (umbes 1 tasane teelusikatäis) pulbrit 1 liitri veega. Joo päeva
jooksul, et toetada elektrolüütide tasakaalu, energiataset ja
vedelikuvarusid. Soovitatavat päevast annust mitte ületada. Ei sobi
lastele, rasedatele ega imetavatele naistele.

H O I A T U S E D

Toidulisand ei ole mõeldud mitmekesise toitumise asendamiseks!
Oluline on toituda mitmekülgselt ja tasakaalustatult ning harrastada
tervislikku eluviisi! Soovitatavat päevast kogust ei tohi ületada!

KOGUS PORTSJONIS

Magneesium

Kaalium

Kaltsium

Naatrium

1 TEELUSIKAS (5 G)

* NRV – päevane võrdluskogus
** Päevane võrdluskogus puudub

SÄILITUSAINETE
VABA

SISALDAB
MAGNEESIUMI

SISALDAB
NAATRIUMI

SISALDAB
KAALIUMI



S U P E R T O I D U S E G U D



B E  S L I M 

1 5 0 G

B E  A C T I V E 

1 5 0 G

L I V E R  D E T O X

1 2 0 G

B E  S P O R T Y 

3 0 0 G

M E I E  T O O T E D :  S U P E R T O I D U S E G U D

S U P E R T O I D U S E G U

Be Slim toetab kaalu-
langetust ja sisaldab
väärtuslikke kiudaineid,
mis aitavad tekitada
täiskõhutunnet ja
kiirendada ainevahetust.

S U P E R T O I D U S E G U

Be Active supertoidusegu
toetab Sinu aktiivset
elustiili vitamiinide ja
mineraalainetega otse
loodusest.

S U P E R T O I D U S E G U

Liver Detox
supertoidusegu aitab
toetada keha puhastus- ja
detoksiprotsesse.

P R O T E I I N I P U L B E R

100% looduslik
supertoidusegu, mis
toetab Sind treeningu
ajal ja järel!

SÄILITUSAINETE
VABA

GLUTEENI-
VABA

100%
LOODUSLIK

E N I M
M Ü Ü D U D



T E E D



M E I E  T O O T E D :  T E E D

LISATUD
SUHKRUTA

100%
LOODUSLIK

TOODETUD
EESTIS



K I R T I  K O O S E R

K I R T I @ B E M O R E . E E  |  S A L E S @ B E M O R E . E E
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B E M O R E . E E

Let Yourself Be More

V Õ T A  Ü H E N D U S T :



