“Minu tervislikum start...” viljakutse pidepunktid.

. “Minu tervislikum start...” valjakutset korraldab Be More Superfoods OU, mis kestab
16.09.-22.09.2019.

. Valjakutse eesmdrk on edendada tervislikku toitumist ning suurendada puu- ja
koogiviljade tarbimist vitamiinide ja mineraalainete saamiseks. Smuutid,
supertoidupulbrid ja batoonid on selleks vaga hea valik ning aitab asendada
magusaid snakke tervislikke vahepaladega.

. Eesti tdiskasvanud rahvastiku tervisekaitumise wuuringu jargi soob varskeid
koogivilju 20% taiskasvanutest 6-7 pdeval nadalas, 34% uihel kuni kahel pdeval
nadalas ja 19% mitte kordagi. Puuviljade ja marjade so0misega on olukord veidi
parem, kuid ka siin jaab tarbimine alla soovitatava.

. Eesti Tervise Arengu Instituudi sonul peaks tarbima vahemalt 5 portsjonit puu- ja
kéogivilju pdevas. Uks portsjon on umbes 100 grammi ehk viike peotiis ning lisaks
varsketele puu- ja koodgiviljadele kuuluvad sinna hulka ka kilmutatud, kuivatatud ja
konserveeritud viljad ning mahlad. Samuti ei ole vahet, kas tarbida neid eraldi vOi
mone roa koostises. Teine oluline marksdna on mitmekilgsus - mida erinevamad ja
varvilisemad on puu- ja koogiviljad, seda rikkalikum ja mitmekesisem on nendest
saadavate kasulike ainete hulk.

. ldeaalne oleks smuutit tarbida naiteks louna- voi 6htuootena/vahepalana. Kuid void
ka asendada mone pohitoidukorra Uhe toitva ja monusa smuutiga.
Supertoidusegusid void lisada oma hommikusele pudrule, muslile, puuviljasalatile
ja sinna, kuhu Su loovus Sind viib. Batoone on monus kaasa votta nii trenni, kooli,
matkale, kui ka lihtsalt vaiksele jalutuskaigule.

. Lisaks toitumisharjumuste muutmisele loosime vdlja ka motiveerivaid auhindu.

Peaauhinnaks on BLENDTEC DESIGNER 625 supervoimas blender vaartusega 599¢€,



lisaks kuulub peaauhinna juurde ka 50€ Be More Superfoods e-poe kinkekaart ning
69€ kinkekaart NanoAsia ilusalongilt biorevitalisatsiooni protseduurile. Seega
peaauhind on kokku juba rohkem kui 700%€.

Samuti loosime veel valja palju auhindu, mine uuri lahemalt meie valjakutse lehelt
kogu auhinnafondi, mis on seekord lle 1000%€.

7. Auhindade voitmiseks soovime, et oleksite voimalikult aktiivne Instagramis ning
postitaksite oma igapdevastest toidukordadest, kus kasutad meie tooteid voi
asendad oma toidukordi meie toodetega pilte Instagram feed’i. Juurde tuleb lisada
ka @bemoresuperfoods #bemoresuperfoods ning #bemoreweek ja lisaks, millist
toodet kasutasid (#befit #besmart #bebeautiful #beactive #bemoredetox). NB!
Kindlasti proovi ka meie imeilusaid pakendeid pildile jatta, et suurendada veelgi
oma voiduvoimalusi. © Kui soovid, void kasutada ka uksikuid supertoite (kollageen,
baobab jne, oluline on vaid see, et tegemist oleks kindlasti Be More’i toodetega).

8. Instagram Story lisamine annab Sulle kindlasti lisapunkte, kuid sellega ainuuksi Sa
kahjuks auhindade loosimises ei osale.

9. Terve valjakutse aja peab olema Su Instagram “Public” ehk siis nahtav kaigile.

10. Koiki Uleslaetud ja vastavate tagidega pilte on 6igus Be More’i kasutada.

11. Kdik auhinnad loositakse valja 23.09.2019, kell 14:00.



